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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO 

COMITATO REGIONALE FRIULI VENEZIA GIULIA 

 
 

       Trieste , 27 dicembre  2023 

 

       Alle società partecipanti  

       Al Gug Regionale 

       Alla Federazione cronometristi – Trieste   

       Al Medico federale  

       Al Servizio ambulanze  

 
Campionati Regionali Master F.V.G. 

Trieste – piscina Comunale B. Bianchi  25 febbraio 2024 
 

Manifestazione organizzata dal Comitato Regionale FIN del Friuli Venezia Giulia  
Responsabile dell'organizzazione: Laura Sterni 
 
Impianto 
Le gare si svolgeranno presso il polo natatorio Bruno Bianchi, Passeggio Sant’Andrea, Trieste 
Caratteristiche dell'impianto: 
Vasca coperta 25 mt   con n.  10 corsie  ; cronometraggio automatico a cura della FICR 
Vasca di riscaldamento: 10 corsie da 25mt, sempre a disposizione 
 
Programma gare  - domenica  25 Febbraio 2024   
ore 08.45:     Riscaldamento             
ore 09.30:     Inizio gare 
    800 ST (max 40 – 2 per corsia)   
    200 FA - 200 DO - 100 RA - 200 ST - 50 FA - 200 MX - 50 RA 
    MiStaff 4x50 MX – Staff 4x50 SL F/M 
 
ore 13.30: Riscaldamento 
ore 14.15:  Inizio gare 

   Staff 4x50 MX F/M - 400 ST - 100 DO – 100 MX - 200 RA – 50 ST - 100 FA 
   400 MX - 100 ST - 50 DO – MiStaff 4x50 ST 

 
Tutte le gare sono a numero chiuso come visibile sul portale di iscrizione 
Gli orari sono indicativi e verranno confermati dopo la chiusura delle iscrizioni 
Durante la manifestazione è obbligatorio l’uso della cuffia 
 
Informazioni  
Per qualunque informazione rivolgersi a  Laura Sterni: cell 3394504642    
 
Ristorazione 
E’ disponibile il servizio bar all’interno dell’impianto - al 1° piano (tramezzini/toast/pizzette/piatti caldi su 
ordinazione) .Referente sig. Franco 342 0329784  
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Iscrizioni 

● Apriranno alle ore 09.30 del 1 febbraio 2024 e chiuderanno alle ore 23.45 del 19 febbraio 2024 
● Dovranno essere effettuate sul portale FIN 
● Non sono ammesse iscrizioni senza tempo (S.T.). I tempi potranno essere inseriti o modificati per mezzo 

della procedura ‘segnalazione’ ; non sono ammesse iscrizioni individuali cartacee e via e-mail. 
● Il pagamento verrà effettuato esclusivamente tramite le procedure di riscossione del portale FIN. 
● Non sono ammessi pagamenti sul campo gara 
● Le quote di iscrizioni saranno dovute e non restituite anche in caso di assenze.  
● In nessun caso saranno accettate iscrizioni, e/o variazioni oltre il suddetto termine. 
● Il Comitato si riserva la facoltà di chiudere anticipatamente le iscrizioni a tutte o parte delle gare e di 

comunicarlo tempestivamente alle Società, come pure di annullare il trofeo in caso di un numero di 
iscrizioni inferiore a 100 atleti. 

Individuali 
Ogni atleta può iscriversi ad un massimo di due gare individuali ; la quota di iscrizione è di € 8,00 per ogni gara 
individuale.  
Sono ammessi un massimo di 300 atleti.  Tutte le gare sono a numero chiuso come visibile sul portale di 
iscrizione.  Per la GARA degli 800 SL sono ammessi al  massimo n. 40 iscritti (2 per corsia.) 

 
Staffette 

La quota di iscrizione è di € 16,00 a staffetta . Ogni società può iscrivere un numero massimo di 1 staffetta per 
tipo, categoria e sesso. Ogni atleta può partecipare ad una sola staffetta per ogni tipo, sesso, categoria. 
Gli atleti M20 non possono essere inseriti in staffette di altre categorie 

Premi & classifiche 
La classifica di Società sarà calcolata in base ai primi 6 punteggi tabellari di ogni gara, categoria e sesso. 
Verranno premiate le prime tre società del Friuli Venezia Giulia 

Norme generali 

● La manifestazione è riservata agli atleti tesserati FIN Settore Master per l'anno 2023/2024, specialità 
nuoto ; ogni atleta dovrà presentarsi alla partenza col cartellino FIN. 

● Ogni concorrente potrà partecipare ad un massimo di due gare individuali più staffette 
● Tutte le gare si svolgeranno per serie composte in base ai tempi d’ iscrizione, maschi e femmine 

separatamente, partendo dai tempi più alti 
● GARA 800 SL: massimo iscritti 40. Si gareggia 2 per corsia. 
● STAFFETTE: 1 sola staffetta per categoria  
● La partenza verrà effettuata con la serie precedente ancora in acqua 
● E’ considerata valida una sola partenza 
 
Il Comitato Regionale declina ogni responsabilità per qualsiasi danno a persone e/o cose che occorrerà prima, 
durante e dopo la manifestazione. 
Per quanto non specificato nel presente regolamento valgono le norme FIN del circuito supermaster 
2023/2024.     
          Il Presidente  

Sergio Pasquali  

  

 


